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第一部分 运行程序 
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1.1 作者说明 

开发人员 

神の怨念、青蛙代（版权所有） 

联系方式 

 Email：mingkuang@live.com（神の怨念 收） 
 QQ： 343183163（神の怨念） 
 QQ：1216407652（青蛙代） 

遇到问题可以直接联系，首选发邮件，谢谢，此外还有几个 QQ 群，欢迎大家加入。
（敲门砖：临安初雨 一夜落红）其他皆视为广告机器人。 
 282276394 
 203425333 
 62539348（超级群 感谢 余留香 提供） 
 96258321（超级群 感谢 幻 提供） 

1.2 运行说明 

独享版跟大众版的区别 

程序有独享版跟大众版，其中独享版支持清理更新冗余文件，只在群内开放。部分
清理项目大众版是不支持的（虽然可以看到，但是是无法清理的）。 

特意要说明，独享版不是一个测试版，里面的清理项目大众版是不支持的。这是为
了提高群的积极型。另外群内的好友真的付出了很多，一起帮忙多次测试。 

操作系统 

所有 NT 6.X 内核的操作系统。比如 Windows Vista、Windows 7、Windows 8。32
位以及 64 位均支持。如果你的系统不支持，那么在运行程序时将会提示你无法清理。 

运行库 

需要 Visual C++ 2012 x86 运行库。 

功能说明 

程序可以精简、清理、备份操作系统，其中清理部分是独一无二的。可以清理更新冗
余，精简部分比较危险，小白人士不建议使用。备份采用 wim 的增量式备份，可以大
幅度节约空间。而且速度也不错。 

  

需要操作的系统 

功能区 

右键可以选择

wim 挂载路径 

 

功能布局图 
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第二部分 高级制定详解 
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2.1 后遗症说明 

这个功能现在还不是很健全，请先不要使用。登日后成熟了会及时通知大家的。清理之
后可能 IE 会变成下载。另外 Metro App 可能会无法打开。其他相关文档，以后加
入 。 

2.2 待续 
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第三部分 扫描垃圾详解 
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3.1 开始清理 

注意事项 

不熟悉计算机的人不要使用精简功能。清理前请请注意备份，虽然这个清理过程很
安全，但是谁也无法保证 100%不遇到任何意外，微软自己也做不到，因此使用前请先
做好备份！ 

另外使用过 4-28 之前版本的人需要重装系统才能使用新版本，4-28 版不受影
响。 

选择清理方式 

程序分有在线清理跟离线清理二种方式，我推荐你使用在线清理方式。具体说明如下： 

 在线清理： 下载程序后直接打开程序清理，请注意，清理时请确保没有更新处于
挂起状态。虽然程序会检查，但是不能 100%保证检查正确，因此最好手动确认当
前没有挂起更新。不然会导致更新安装失败，需要重新安装更新。 

 离线清理： 下载程序后再 PE 或者系统中清理未激活的操作系统。清理时要注意
目标系统必须完全关机，不能处于休眠状态。特别是 Windows 8，我还是建议你
在线清理。在未完全关机进行清理会导致硬盘数据受损。 

选择合适的清理项目 

新人一般对程序不是很熟悉，不知道该清理什么。其实只要点击对应的项目，然后再下
方的文本框就会显示详细信息。你可以根据他的提示信息做出你的选择，如果你看不懂
详细信息，我建议你保持默认，这样不会给你带来一些意外问题。（参见右图） 

点击开始清理释放垃圾 

最后点击就可以了，然后慢慢等待它完成处理操作。部分文件可能因为正在使用会没有
释放空间，但是在你重新启动后程序会删除他们，你不必担心。另外有些垃圾文件在删
除后会立马产生，毕竟系统在运行，我也没办法ㄟ(▔▽▔)ㄏ。 

 

3.2 部分错误说明 

打开清理程序找不到系统 

删除系统目录的 source 文件夹即可。 

部分按钮是灰色的无法点击 

你的系统属于精简版系统，无法正常支持程序运行的需要。请使用一个完成的系统来运
行清理程序。 
  

点击这里获
取详细信息 

会在这里显
示详细信息 

在完成选择
后点击此处 
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第四部分 备份还原详解 
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4.1 选择需要备份/还原的系统 

我的系统可以显示在目录系统框中 

点击你需要操作的系统，然后点击备份还原按钮即可。 

我的系统已经被严重破坏无法显示在目录系统框中 

点击程序空白网格处，然后在点击点击备份还原按钮，这时会弹出分区选择框。选择你
的系统分区，然后点击确定。 

 

注意事项 

 程序不支持热备份，即无法备份当前正在运行的系统。 
 在选择恢复系统时，前先确保没有重要数据。如果你有重要数据，我建议你覆盖还

原。 

4.2 设置备份路径 

点击浏览即可，备份路径仅第一次需要，以后会自动加载。如果文件存在则自动打开。 

 

点击这里
空白处 

在点击这里 
点击设置
备份路径 
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4.3 备份系统 

设置排除名单 

系统中有大量的临时文件，以及不需要备份的文件，你可以自行设置排除路径。默认已
经带有大量排除名单，你可以根据自己的情况进行选择，文件夹都是”\”结尾的的请
注意！ 

 

开始备份 

在设置好备份路径后点击备份，然后输入备份说明即可。然后等待程序备份完成。 

4.4 还原系统 

选择还原点 

 

选择合适
的还原点 

然后点击
这里 
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然后会提示你是否格式化分区，点击确定后将会格式化系统分区，然后开始还原。请注

数据是否已经转移，点击否则进行覆盖还原。 

更换备份文件 

如果你对当前的备份文件不满意，你还可以选择其他备份文件，方法跟设置备份路径相
同，点击浏览即可。 
  



 

14 

 
                                                                                              
  

第五部分 错误处理 
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5.1 无法运行程序的相关错误 

提示不是有效的 32 位应用程序 

你没有在 NT 6.X 内核的系统上运行程序。程序不支持在 XP 上运行，如果你需要清理
XP，程序是不支持的。如果你使用 PE 2.0 进行离线清理，那我建议你使用在线清理。 

提示缺少*****.dll 文件 或者 打开程序就立马崩溃 

没有安装 Visual C++ 2012 x86 运行库（也可能没安装好），下载并安装该库即可。建
议你从微软官方下载安装运行库。 

5.2 程序可以运行但是某些原因无法开始清理 

程序一些按钮是灰色的不可以点击 

这种情况基本是你在使用精简版系统或者使用了 PE 系统所至，换一个完整版的操作系
统就可以了。 

程序没有操作系统的名单 

请你删除系统盘的 source 文件夹就可以了，程序识别成了 PE 系统。 

程序运行时提示了错误然后就自动退出了 

这个情况请你截图然后在跟我联系，我会及时处理的。 

5.3 程序正常清理，但是之后系统遇到了些问题 

 

清理后无法检查更新 或者 应用商店无法打开 

这种情况一般是微软服务器抽风了，程序情况了你电脑中的服务器信息缓存。默认程序
并不会清理他们，需要你手动选中。这种问题过几天就好了，如果你确实比较需要，可
以使用代理或者 VPN。 

清理后无法卸载一些程序 

这是因为你清理了临时解压目录活着程序安装源引起的，程序默认不清理的，清理后不
影响 Office（Office 2003 除外）或者 Visual Studio 等程序更新。如果你由于遇到问
题需要重新安装他们，请下载对应的清理软件。然后覆盖安装即可。 

其他问题 

我建议你重新启动计算机，由于程序会更新驱动，如果不重启可能会发生稳定性问题。
如果重启后问题依旧。建议你仔细想想最后是否安装了什么软件或者驱动。先卸载他
们，看看问题是否依旧。系统环境太复杂，很多来反馈的问题都不是程序引起的，而是
第三方程序造成了冲突。另外也可以向我反馈，我会尽快处理。 
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